Halsocirkel med fokus pa reflektion och samtal om ett

halsosamt aldrande!

Startdatum: torsdag 17/9 - 2026

Tid: 13-15

Omfattning: 8 tillfallen

Malgrupp: ca60+

Plats: Jarnvagsstationen Jorn
Pris: Kostnadsfritt

Sista anmalningsdag: 4/9 - 2026

begransat antal platser (10)

Anmalantill seniortorg@skelleftea.se eller 0910 -
737057. Kontakta Seniortorg vid funderingar.
Ledare: Sandra Eklund och Ingela Fran

Cirkeln bestar av 8 traffar dar varje traff beror ett sarskilt tema utifran det skriftliga materialet
Halsoguiden - for ett hdlsosamt aldrande. Varje traff inleds med en presentation av amnet och foljs
av diskussionsfragor i smagrupper, darefter presentation i helgrupp. Vid flera traffar

forekommer nagon inspirerande 6vning.

Hittills har vi genomfort 7 omgangar med fina utvarderingar — missa inte detta!

Tema for vara 8 traffar

Traff 1 17/9 Forundran

Traff 2 1/10 Vardet av ett aktivt liv

Traff 3 8/10 Lustfyllda och vardefulla maltider
Traff4 15/10 Att ta hand om sig sjalv

Traff 5 22/10 Kanslor

Traff 6 29/10 Att hantera och bryta ofrivillig ensamhet
Traff 7 5/10 Arsrikedom och drommar

Traff 8 12/11 Vart kan jag vanda mig?

Varmt Valkommen!
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