Line Dance

Vad ar Line Dance?

Man dansar tillsammans i grupp i rader, dvs Line Dance utfors utan partner.
Dansarna foljer en forutbestamd koreografi som ar latt att ldra sig och utfors i
takt med musiken, i var kurs dansar vi till countrymusik.

Ar Line Dance svart?

Line Dance ar enkel att ldara sig. Stegen ar ofta upprepande och koreografierna
byggs gradvis upp, vilket gor att dansarna snabbt kan kanna sig bekvama och
delta fullt ut, oavsett tidigare danserfarenhet.

Vad dr fordelarna med Line Dance?

Line Dance ar en dans dar man inte behover ha en partner, vilket gor den till en
dansstil som vdlkomnar alla och passar alla aldrar. Man dansar tillsammans i
grupp och det skapar en stark kansla av gemenskap och glddje.

Line Dance dr inte bara rolig utan ocksa bra for hdlsan och haller kroppen i
form. Line Dance bade 6var upp minnet samtidigt som bade motorik och
koordinationsformaga starks.

Vilka forkunskaper krdvs?
Inga forkunskaper kravs.

Kontakt:
Katie 070-271 10 62
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